
20 ΜΑΪΟΥ 2018 

 

2
0

 
Μ

Α
Ϊ
Ο

Υ
 

 
2

0
1

8
 

 ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
Ένα Πολύτιμο Δώρο Ζωής 

ΑΠΟ ΤΟ ΔΑΣΚΑΛΟ ΣΤΟ ΜΑΘΗΤΗ.  

Η ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΚΟΣΜΟ 

 
Προσυνεδριακή Ημερίδα  

20.05.2018  

2 0  Μ Α Ϊ Ο Υ  2 0 1 8  

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΝΟΗΣΙΣ, ΕΚΕΤΑ 

 

 08:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ / ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ  

+ Στοιχεία Επικοινωνίας, Υπογραφή 
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 09:10  ΟΜΙΛΙΕΣ  

  ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ | Παναγιώτης Ανανιάδης, Περιφερειακός Διευθυντής Εκπαίδευσης Κεντρ. 

Μακεδονίας, Θεόδωρος Δαρδαβέσης, Κοσμήτορας Σχολής Υγείας ΑΠΘ 

+ Αλλαγή της Συμπεριφοράς του Μαθητή: Προσεγγίσεις και Μέθοδοι - Η 

Αναγκαιότητα Διασύνδεσης του Τομέα Υγείας και Παιδιού.  
Χρήστος Λιονής, Καθ. Γενικής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης, Δ/ντής Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής, Δ/ντής Κλινικής Κοινωνικής και 

Οικογενειακής Ιατρικής, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής Εθνικού Δικτύου Αγωγής Υγείας 

Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης (ΕΔΑΥ) 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ | Ιωάννα Μπίμπου, Κοσμήτορας Παιδαγωγικού Τμήματος, Σάββας Χριστοδούλου, 

Καθ. Φυσ. Αγωγής, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής ΕΔΑΥ 

+ Μορφές εκφοβισμού στoν κυβερνοχώρο: Μια 'σοβαρή' πλάκα.  
Χαράλαμπος Τσορμπατζούδης, Καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας ΣΕΦΑΑ ΑΠΘ 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ | Κοσμάς Χριστούλας, Κοσμήτορας Σχολής ΣΕΦΑΑ ΑΠΘ, Μαρία Παπαδοπούλου, 

Πρόεδρος ΔΣ Πανελλήνιου Συλλόγου Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας, 

+ Φτώχεια και Παιδί 
Σοφία Καραγιαννοπούλου, Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ –ΚΥ Θέρμης, Πρόεδρος της Ελληνικής 

Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής & Προαγωγής Υγείας (Παράρτημα Β. Ελλάδος) 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ | Αικατερίνη Μουρατίδου, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ Σερρών, Πρόεδρος ΤΕΦΑΑ Σερρών  

+ Επίδραση Μεσογειακής Διατροφής στην Ανάπτυξη του Παιδιού  
Ειρήνη Κοϊδου, Καθηγήτρια Αθλητικής Διατροφής ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ 

 

  ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ | Άννα Φαχαντίδου, Ομότιμη Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ, Διονύσης Καρακάσης, 

Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, ΥΠΠΟΑ 

+ Εθνικά Προγράμματα Υγιεινής Διατροφής και Σίτισης στα Σχολεία και ο 

Ρόλος του Διαιτολόγου στην Εκπαιδευτική Διαδικασία  
Νίκη Ανδρουλάκη, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Ινστιτούτο Διατροφικών Μελετών & 

Ερευνών, Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του ΕΔΑΥ 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ | Ευαγγελία Κουϊδή, Καθηγήτρια Αθλητιατρικής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ 

+ Επίδραση της Άσκησης στην Υγεία του Παιδιού 
Φώτιος Μαυροβουνιώτης, Αν. Καθηγητής Ασκησης και Υγείας ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ 

 

 

  ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ | Σοφία Χατζηνικολάου, Σχολική Σύμβουλος Δημοτικής Εκπαίδευσης Καβάλας, τ. 

Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας (2001-2011), Πανελλήνιος Σύλλογος Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας | Κουρούς 

Ιωάννης, Υπεύθ. Σχολ. Δρασ/των Δ/θμιας Εκπ/σης Κοζάνης, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής ΕΔΑΥ 

+ Προώθηση Πρώτων Βοηθειών μέσα από τη Σχολική Αγωγή Υγείας (1997-

2018)  
Γεώργιος Τσιτσιλέγκας, Εκπαιδευτικός, Νοσηλευτής, Εκπαιδευτής Π.Β., Δ/ντής σεμιναρίων BLS, 

Πανελλήνιος Σύλλογος Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ | Αθανάσιος Αϊδίνης, Πρόεδρος Παιδαγωγικού Τμήματος του ΑΠΘ, Αθηνά Ντούλια, 

Σχολική Σύμβουλος Δημοτικής Εκπαίδευσης Χανίων 

+ "Σχολική Ασφάλεια και Yγιεινή: Ένα Σημαντικό Κεφάλαιο στην Αγωγή 

Υγείας"   
Δρ Νίκη Σύρου, Σχολική Νοσηλεύτρια ΠΕ25, MPH, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Προϊσταμένη 1ου Ειδικού 

Δ.Σ. Καλαμπάκας  και Επιμορφώτρια της ΕΕΠΕΚ, Μέλος του Πανελλήνιου Συλλόγου 

Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ | Γεώργιος Δογάνης, Καθηγητής Αθλητ. Ψυχολογίας, ΣΕΦΑΑ, ΑΠΘ 

+ Η Συμβολή του Κοινωνιολόγου στον Σχεδιασμό και στην Ανάπτυξη 

Αγωγής Υγείας καθώς και στην Υλοποίηση αυτών ως Εκπαιδευτικού στο 

Σχολικό Περιβάλλον 
Ευστράτιος  Χατζηχαραλάμπους,  Κοινωνιολόγος,  απόφ. ΕΣΔΔ,  ΜSc  Ψυχικής Υγείας,  

Προϊστάμενος Τμήματος Γ'Ανάπτυξης  Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας και Πρόληψης,  

Δ/νσης Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,  Υπουργείου Υγείας. 
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 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   

+ Καφές και Κεράσματα 

 

 

  

 

1 Η  Σ Τ Ρ Ο Γ Γ Υ Λ Η   

Τ Ρ Α Π Ε Ζ Α  

ΔΟΜΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  

ΥΠΠΕΘ &  
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

 

 12:00 Η ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΜΑΣ 1992-2018 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  
Χρήστος Λιονής, Δ/ντής Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Πρόεδρος 

Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΑΥ, Παναγιώτης Ανανιάδης, Περιφερειακός Διευθυντής 

Εκπαίδευσης Κ. Μακεδονίας, Νίκος Ακριτίδης, Προϊστάμενος Παιδαγωγικής 

Καθοδήγησης Περιφέρειας Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας, Άννα Φαχαντίδου, 

Ομότιμη Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ | Αθανάσιος Αϊδίνης, Πρόεδρος Παιδαγωγικού 

Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης Α.Π.Θ. 

 

+ Η Σύγχρονη Εκπαιδευτική Πολιτική σε θέματα Αγωγής Υγείας - 

Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών   
Δημήτριος Κολοκοτρώνης, Πρόεδρος της ΕΕΠΕΚ, Δημήτριος Λιόβας, Αντιπρόεδρος της ΕΕΠΕΚ 

 

+ Συμβουλευτικοί Σταθμοί Νέων: Η Διαχείριση Περιστατικών Σχολικής Βίας 

και Εκφοβισμού με την Ενεργό Συμμετοχή των Παιδιών. 
Άννα Μπαφίτη, Υπεύθυνη Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Δ/νσης Δ/θμιας Εκπ/σης 

Χαλκιδικής, Μέλος ΔΣ Πανελλήνιου Συλλόγου Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας 

 

+ Η Ανάπτυξη των Κοινωνικών και Προσωπικών Αξιών μέσα από τα 

Εγκεκριμένα Προγράμματα της Σχολικής Αγωγής Υγείας: 2009-2018 
Ιωάννης Τομπούλογλου, Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας Π/θμιας Εκπ/σης Ανατ. Θεσσαλονίκης, 

Γραμματέας ΔΣ Πανελλήνιου Συλλόγου Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας 

 

+ Διδάγματα από τη Μικρή Ιστορία και τις Ιδιαιτερότητες του Εθνικού 

Δικτύου Αγωγής Υγείας «Μαθαίνω για τη Ζωή συνθέτοντας τις Ψηφίδες 

της Υγείας μου» σε σχέση με άλλα Δίκτυα Π/θμιας & Δ/θμιας 

Εκπαίδευσης. 
Ελένη Καβαζίδου, Υπεύθυνη Απολογισμού Έργου ΕΔΑΥ, Μέλος ΔΣ Πανελλήνιου Συλλόγου 

Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας 

 

+ Το Ιστορικό του Εθνικού Δικτύου Κυκλοφοριακής Αγωγής και η 

Προστιθέμενη Αξία του για την Π/θμια & Δ/θμια Εκπαίδευση 
Αικατερίνη Θεοδοσέλη, Συντονίστρια Δικτύου, Εκπαιδευτικός Π/θμιας Εκπ/σης Ν. Σερρών / 

Ηλιού Νίκος, Επιστημονικός Υπεύθυνος / Καθηγητής στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

+ Οι Καλές Τέχνες ως Εργαλείο Εισαγωγής και Ασφαλούς Μετάβασης 

Νηπίων Προσφύγων στην Εκπαιδευτική Διαδικασία 
Στέλλα Υψηλάντη, Νηπιαγωγός του Κέντρου Φιλοξενίας Προσφύγων στη Μαλακάσα, 

Κων/νος Καλέμης,  D.Ed., M.A, M.A.Ed., MSc, M.Ed. Επιμορφωτής Εθνικού Κέντρου Δημόσιας 
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Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, Επιστημονικός Συνεργάτης ΠΤΔΕ ΕΚΠΑ, Συντονιστής 

Εκπαίδευσης Προσφύγων ΚΦΠ Μαλακάσας 

 

 13:30 ΜΕΓΑΛΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   
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2 Η  Σ Τ Ρ Ο Γ Γ Υ Λ Η   

Τ Ρ Α Π Ε Ζ Α  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ  ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΤΟΥ 

ΜΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΕΘΝΙΚΟ 

ΕΠΙΠΕΔΟ, ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ  

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Γρηγόριος Αμπατζόγλου, Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ | Ζαΐρα Παπαληγούρα, 

Καθηγήτρια Εξελικτικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας ΑΠΘ | Γεώργιος Τζέτζης, Πρόεδρος ΤΕΦΑΑ, 

ΑΠΘ, Γεώργιος Γρούϊος, Καθ. Κινητικής Συμπεριφοράς, ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ |   

 15:00  

+ Σχεδιασμός, Ανάπτυξη, Οργάνωση και Υλοποίηση Παρεμβάσεων Αγωγής 

Υγείας σε Μαθητικό Πληθυσμό. Φιλοσοφία,  Αναγκαιότητα, Προκλήσεις 

και Προοπτικές.   
Ευστράτιος  Χατζηχαραλάμπους,  Κοινωνιολόγος,  απόφ. ΕΣΔΔ,  ΜSc  Ψυχικής Υγείας,  

Προϊστάμενος Τμήματος Γ'Ανάπτυξης  Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας και Πρόληψης,  

Δ/νσης Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,  Υπουργείου Υγείας 

 

+ Αναπαραγωγική και Σεξουαλική Υγεία στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση.  

Μια Συστηματική και Ολοκληρωμένη Πρόταση.  
Ιωάννα Αντωνιάδου – Κουμάτου,    Διευθύντρια Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, 

Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού 

 

+ Προαγωγή της Εθελοντικής Αιμοδοσίας.  Διαμορφώνοντας Συνείδηση 

Εθελοντή Αιμοδότη στους Νέους.  
Χάρις  Ματσούκα,  Αιματολόγος,  Πρόεδρος  του Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας 

 

+ Προαγωγή Στοματικής Υγείας.  Ο Ρόλος της Πρόληψης σε Μικρές  Ηλικίες.  
Δημήτρης  Δημητριάδης,  Οδοντίατρος,  Αναπληρωτής  Διοικητής  5ης  Υγειονομικής 

Περιφέρειας 

 

+  Παρεμβάσεις Ευαισθητοποίησης και Ενημέρωσης σχετικά με την Πρόληψη 

Χρήσης Εξαρτησιογόνων Ουσιών (καπνός, αλκοόλ) του ΟΚΑΝΑ. 
Νίκη Γεωργαλά,  Κοινωνιολόγος,  Προϊσταμένη Τμήματος  Εφαρμογών Πρόληψης, Δ/νση 

Εφαρμογής Προγραμμάτων, ΟΚΑΝΑ 
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3 Η  Σ Τ Ρ Ο Γ Γ Υ Λ Η   

Τ Ρ Α Π Ε Ζ Α  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ &  

ΣΥΝΑΦΕΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ  

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ 

 

ΑΛΛΕΣ ΔΟΜΕΣ ΠΟΥ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 16:30  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Θωμάς Τέγος, Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, Μέλος Επιτροπής Υγείας ΑΠΘ | Αστέριος 

Δεληγιάννης Καθηγητής Αθλητιατρικής - ΑΠΘ, Μέλος Επιτροπής Υγείας ΑΠΘ | Μαρία Παπαδοπούλου, 

Πρόεδρος ΔΣ Πανελλήνιου Συλλόγου Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας,  Σοφία Καραγιαννοπούλου, 

Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ –ΚΥ Θέρμης, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής & 

Προαγωγής της Υγείας 

 

+ Ο.Α.Σ.Π.: Δράσεις Ευαισθητοποίησης και Ενημέρωσης της Εκπαιδευτικής 

Κοινότητας για τον Σεισμικό Κίνδυνο 
Δρ Κούρου Ασημίνα, Γεωλόγος, Προϊσταμένη Τμήματος Εκπαίδευσης – Ενημέρωσης του 

Οργανισμού Αντισεισμικού Σχεδιασμού και Προστασίας, Υπουργείο Μεταφορών και 

Υποδομών 

 

+ Δράσεις Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού / Ευρωπαϊκή Εβδομάδα 

BeActive 
Εκπρόσωπος της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, Υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού 

 

+ Δράσεις Ινστιτούτου Μεταφορών   
Ευάγγελος Μπεκιάρης, Διευθυντής Ινστιτούτου Βιώσιμης Κινητικότητας και Δικτύων 

Μεταφορών του Εθνικού Κέντρου Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης (ΕΚΕΤΑ) 

 

+ Δίκτυο Δράσεων Πρόληψη ς& Προαγωγής Υγείας της Περιφέρειας 

Κεντρικής Μακεδονίας: Προγράμματα Αγωγής Υγείας στην Π/θμια & 

Δ/θμια Εκπ/ση της Π.Κ.Μ. 
Σιδηροπούλου Μαρία, Ιατρός Δημόσιας Υγείας Ε.Σ.Υ., Προϊσταμένη Τμήματος Δημόσιας 

Υγείας της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Περιφέρειας Κεντρικής 

Μακεδονίας (Π.Κ.Μ.) 

 

+ Δράσεις της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Διαιτολογικών Συλλόγων στην 

Π/θμια & Δ/θμια Εκπ/ση 
Νικόλαος Παπασπανός, Ειδικός Γραμματέας του Πανελλήνιου Συλλόγου Διαιτολόγων – 

Διατροφολόγων, Εκπρόσωπος του ΠΣΔΔ στον European Federation of the Associations of 

Dieticians. 

 

+ Δράσεις Κέντρου Αγωγής Υγείας Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»: Από την Θεωρία 

στην Πράξη της Πρόληψης µη Μεταδοτικών Νοσηµάτων 
Παπαδηµητρίου Κυριακή, Msc,Public Health ΕΣΔΥ (πρότυπα/συµπεριφορές), Υπεύθυνη 

Αγωγής Υγείας Κέντρου Υγείας ΑΝΘ ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 

  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ, ΥΠΠΕΘ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΥΓΕΙΑΣ, ΑΠΘ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΕΝΤΡ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ, ΕΚΑΒ, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ, 
ΟΑΣΠ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΠΟΔΟΜΩΝ & ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ, ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
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ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΕΚΕΤΑ 
 

 

Τηλέφωνα Επικοινωνίας: 

    Ε. Παταζιού, Επιτροπή Υγείας, ΑΠΘ | 2310 99 53 60 

    Ε. Καβαζίδου, Εθνικό Δίκτυο Αγωγής Υγείας ΠΕ & ΔΕ | 28210 47 335 

 

 


